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Kopaninsky spolek, z.s. Vas srdecne zve
na pravidelna setkani s nutricni terapeutkou

&
0 Jak se spravné stravovat

=

prevence podzimniho nachlazeni vyZivou

o

setkani se uskutecCni opet v nedel

21.10.2018 od 16h

v restauraci U Drahusgky (v 1. patfe) Er

Behem setkani je nutricni terapeutka pripravena

zodpovidat Vase dotazy, popr. navrhovat upravu
jidelnicku s ohledem na Vas zdravotni stav.

Pripadné dotazy muzete zasilat jiz nyni na:
Lenka.Schierova@seznam.cz

Nutri¢ni terapetka Ing. Lenka Schierova
absolvovala stfedni zdravotnickou Skolu obor nutri¢ni terapeut, poté pokraCovala ve studiu na 3.Iékarské

fakulté UK. Ma statni zkousku z VyzZivy Clovéka a Preventivniho |ékafstvi i znalost biomedicinského
inZenyrstvi. V souCasné dobé je na rodiCovské, ale i nadale externé pracuje napf. sestavuje jidelnicky

TesSime se na Vas ;)
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