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o
kazdé utery od 19h

v télocvicné sportcentra
U Drahusky

Rezervace opét prostiednictvim sms na:
704 712 229

cviceni jogy sloZené z jogovych pozic (dsan), jogovych sestav a ndcviku
jogového dechu (60 min) obohacené o hluboké uvolnéni, relaxaci, ndcvik,
meditace, RoreRci spravného drZent téla a ndpravu svalovych
dysbalanci a o proRy ze zdravotniho cviceni (30 min)

Zaciname uz 4.9.2018

Tesime se na Vds :)

Projekt Mezigeneratni sowziti - Piedni Kopanina ((Z.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000233) je spolufinancovan prostiednictvim OP PPR z ESF a rozpoctu hl.m Prahy.
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